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Wskazowki i zasady pomocne w kreowaniu dziet arty-
stycznych dla osob niewidomych i stabowidzacych
opracowane przez tyflopedagoga,
dr Ewe Niestorowicz

Przyjmuije sie, ze az 80% informacji docierajgcych ze swiata zewnetrznego jest odbierana przez cztowieka
za pomocsy analizatora wzrokowego. Wzrok petni zasadniczg role w poznawaniu rzeczywistosci, zjawisk
i przedmiotow, ma zdolnosc odbierania bodzcéw z odlegtosci, niezaleznie od naszej woli, dzieki niemu
obiekty sg lokalizowane, a przeszkody wykrywane.

Dotykowe poznawanie rzeczywistosci jest procesem zasadniczo roznigcym sie od postrzegania wzroko-
wego. Jest to proces trudny i dajgcy wiele nigjasnych informacji, a takze skomplikowana praca intelektual-
no-fizyczna, majaca na celu ksztattowanie wyobrazni i tworzenie poje¢. Poznawanie zjawisk zaczyna sie od
eksploracji punktowej, aby nastepnie dotrze¢ do catosci zjawiska. Odmiennos¢ percepcyjna niewidomych
sprawia, ze muszg oni polegac na obserwacji sekwencyjnej i tworzy¢ catos¢ wyobrazenia z ograniczonej
informaciji obejmujgcej tylko cze$c¢ obiektu. Na obraz catosci obiektu sktadajg sie zatem rézne, sukcesywnie
poznawane elementy. Percepcija poprzez dotyk porownywalna jest by¢ moze do proby ustalenia kompo-
Zycji utworu muzycznego po wystuchaniu wielu przemieszczanych w czasie fragmentdéw. By zrozumiec
ksztatt, dobrze odtworzy¢ w umysle precyzyjny obraz catoéci, niezbedne jest wielokrotne przemieszczanie
dtoni po danym przedmiocie. Odmienna jest tez Swiadomosc¢ dotykowa rzeczy miekkich, odksztatcajgcych
sie przy dotknieciu, jak np. wargi, powieki. W procesie interakcji dotyk dtoni masywnych i gruboskérnych,
filigranowych i subtelnych, to bardzo odmienne doznanie tego samego obiektu. Kazde z nich pozostaje
subiektywnie prawdziwe, a wyobrazony przedmiot musi rézni¢ sie zasadniczo.

W percepcji dotykowej brakuje tta i koloru, perspektywy, waloru: $wiatta i cienia. Istnieje wiele zjawisk
niedostepnych osobom niewidomym np. zjawiska fizyczne, tj. tecza na niebie, kolory, pojecia: btyszczacy
i przezroczysty. W umystach oséb z dysfunkcja wzroku tworzg sie wowczas wyobrazenia surogatowe - za-
stepcze.

Adresujac propozycje artystyczne do niewidomego odbiorcy, nalezy zatem zadac pytanie: jak wykre-
owac dzieto plastyczne, aby komunikat byt zrozumiaty i czytelny? Z pewnoscig nalezy wczué sie w zupetnie
odmienng sytuacje percepcyjng, przetworzy¢ ilustracje wizualng, nierzadko przetadowang informacyjnie,
w bardzo syntetyczng ilustracje tyflograficzng, bogatg w roznorodne tekstury. Znalez¢ odpowiednie srodki
wyrazu artystycznego, akceptowalne dla niewidomych odbiorcow, a takze poradzi¢ sobie w $wiecie nie-
zrozumiatych sensorycznie poje¢, gdzie dotychczasowa wiedza okazuje sie bezradna. Bo jak zilustrowadé
stowo ,przezroczysty”? Jaki jest kolor wiatru? Jak wyglada deszcz? Dlaczego takie duze drzewo miesci sie
w takim matym oknie? Dlaczego widzisz mnie przez okno, a nie widzisz przez sciane? Co to znaczy widziec¢?

Tworzac wiec propozycje artystyczne trzeba zmierzy¢ sie z percepcjg dotykows, ktora wptywa na ksztatt
wiedzy w umysle niewidomego, a takze zmierzy¢ sie z zasadami konstruowania dzieta, ktore zaktadajg
przeniesienie znaku wizualnego w znak dotykowy.
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Bezpieczenstwo: nalezy zadbac, aby niewidomy odbiorca nie zetknat sie z elementami, ktére go ska-
leczg, zranig, trzeba unikac¢ przedmiotow ostrych, kawatkow szkta, pamietac o oszlifowaniu, np. ostrych
krawedzi (ale np. réznego rodzaju gramatury papieru $ciernego mozna uzy¢ z powodzeniem, poniewaz
nie stanowig one problemu w odbiorze, a wrecz sg bardzo lubiane przez niewidomych).

Format dla dziet dwuwymiarowych: np. preferowana wielkos¢ ksigzek dotykowych dla dzieci niewido-
mych, zalecana przez tyflopedagogdw to format nie wiekszy niz A4. Dziecko powinno obejmowac dtonmi
catosc¢ ilustracji, a takze zawarty w niej tekst brajlowski. Z moich badan jednak wynika, ze juz mtodziez
i dorosli sg w stanie odebrac i stworzy¢ wyobrazenie spodjnej catosci np. ptaskorzezby o formacie 100
x 70 cm, ale potrzebujg na to wiecej czasu.

Format dla dziet trojwymiarowych: z pewnoscig obiekty monumentalne bedg stanowic¢ trudnose
w odbiorze dotykowym. Dzieta moga by¢ duze, ale aby byty dostepne percepcyjnie dla niewidomego
(aby mogt w jakis sposob siegng¢ do wszystkich elementow dzieta). Bardzo waznym aspektem w two-
rzeniu dziet jest ich trwato$é. Materiaty uzyte w realizacji pracy muszg by¢ zatem solidne i bezpieczne,
a konstrukcja trwata.

Nalezy zadbac o to aby poszczegdlne elementy dzieta nie byty za bardzo rozproszone w przestrzeni,
tak aby niewidomy mogt objac je percepcyjnie. Stworzy¢ w umysle spdjng catos¢ dzieta. Chyba Ze arty-
sta ma inng koncepcije, w ktérej oddalenie poszczegdlnych elementéow bedzie skonstruowane celowo.

Dla niewidomych, najwieksze znaczenie ma faktura. Zréznicowanie fakturalne jest bardzo lubiane przez
niewidomego odbiorce. Korzystne jest kontrastowanie skrajnych cech danych materiatow. Mile odbie-
rane sg zestawienia gtadkie z szorstkim, sliskie z matowym, miekkie z twardym itp. Kontrast fakturalny
czesto jest wykorzystywany w akcentowaniu tfa. Nalezy jednak pamietac, ze zroznicowanie fakturalne
nie moze by¢ przesadzone. Tylko wywazona liczba faktur da pozgdany efekt.

W dzietach dwuwymiarowych, szczegdlne w pracach realistycznych, figuratywnych, jak twierdza tyflo-
dydaktycy, nalezy pamietac, by nie stosowac rysunkoéw perspektywicznych, aksonometrycznych
i ideogramow, czyli przedstawien, ktére zwigzane sg ze skrotami optycznymii iluzjg przestrzeni. Z moich
badan jednak wynika, ze niewidomi sg w stanie zrozumiec¢ niektore reguty zwigzane z dwuwymiaro-
wym przedstawieniem obiektow na ptaszczyznie, ktore sg zgodne z konwencjami percepcji wizualnej,
np. interpozycja, czyli fakt, ze obiekty mogg sie wzajemnie zastania¢ i w catosci wida¢ jedynie obiekt,
ktory jest blizszy wzgledem obserwatora, a takze to, ze obiekty znajdujgce sie w wiekszej odlegtosci od
obserwatora spostrzegane sa jako mniejsze. Nalezy wtedy dotgczy¢ szczegotowy opis takiej sytuacii
w formie deskrypcji w brajlu albo audiodeskrypcji. Tworzgc dzieto artystyczne, nalezy takze pamietac, ze
czesto schematy ludzi widzgcych sg nieczytelne dla niewidomych, np. storice z promieniami rysowane
powszechnie przez dzieci, dla dziecka niewidomego bedzie tylko oznaczato kétko z kreskami dookota.

Bardzo wazna jest zasada czytelnosci pracy w odbiorze dotykowym. Dzieto powinno charakteryzowac
sie wypuktoscig znakow, linii, punktdw i zestawionych ze sobg réznych faktur. Akcentowane powierzchnie
powinny by¢ dla odbiorcy rozpoznawalne. Jezeli np. kontur jest wyrazny, niemalze prostopadle odciety
od powierzchni tta, to wyczuwalne bedg wypuktosci rzedu 1 mm. Kreowane dzieto powinno zawiera¢
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wywazong ilo$¢ przedmiotow i informacji. W przedstawieniu dwuwymiarowym zatem bardzo wazna
jest synteza przedstawienia. Zbyt duzo szczegdtdw, przetadowanie informacii powoduje chaos i zaktoca
percepcije dotykows, sprawiajgc, ze praca jest nieczytelna. Jesli dzieto artystyczne jest np. rysunkiem, to
powinien on charakteryzowac sie wyrazistym, wypuktym konturem; praca typu collage, réznorodnymi
fakturami oraz odpowiednio dobranymi i zroznicowanymi materiatami.

Tyflodydaktycy zwracajg uwage, ze na ptaszczyznie powinien by¢ zastosowany odpowiedni, rzeczywisty
ksztatt danego elementu, a takze proporcja wobec innych zobrazowanych przedmiotow. Z pewnoscia
nalezy wzig¢ pod uwage te wskazowki, jednak w przypadku innej koncepciji artystycznej z pewnoscig
pomocny bedzie opis kuratorski.

Podobnie bedzie w przypadku przedstawienia obrazowanego obiektu w taki sposob, aby byt on moz-
liwie najtatwiejszy do rozpoznania. Zalecane jest, by obiekt byt przedstawiany w najbardziej typowym
dla niego widoku, czyli w tzw. perspektywie kanonicznej.

Kontrasty barwne stanowig wazny aspekt dla oséb stabowidzacych. Stabowidzacy moga mie¢ proble-
my w odrdznianiu barw wzgledem siebie, dlatego nalezy pamietac o stosowaniu kontrastow barwnych.
Wskazane jest réwniez zestawianie koloréw uwzgledniajace cechy jakimi sg odcien, nasycenie i jasnose.
Lepiej postrzegane sg barwy jaskrawe i nasycone. Najwyrazniej widziane sg czarne obiekty na zéttym tle.

Atrakcyjnosé, czyli budzenie zainteresowania, to wazny aspekt motywujgcy niewidomego odbiorce
do podijecia trudu percepciji dzieta. To praca nie tyko bogata w ciekawe i nowatorskie rozwigzania arty-
styczne, ale réwniez forma przyjemna lub przeciwnie, nieprzyjemna w dotyku. Atrakcyjnoséci moga tez
dodac¢ wszelkie efekty dzwiekowe, np. szeleszczagce materiaty, a takze efekty dziatajgce na pozostate
zmysty, kreujgc tym samym obiekty multisensoryczne.

W procesie kreacji dzieta plastycznego nalezy zatem wykorzysta¢ mozliwosci dotykowej percepciji

Swiata wiasciwej osobom niewidomym. Propozycije artystyczne staja sie w gruncie rzeczy poszukiwaniem
sposobdéw dotykowego odbioru rysunku, koloru dzieta i jego organizacji przestrzennej. Wyzwanie stanowi
zilustrowanie poje¢ surogatowych takich jak kolor, perspektywa czy $wiatto, tak, aby byty zrozumiate dla
0sob, ktére nie widzg od urodzenia.

Obecnie wydarzenia artystyczne maja nie tylko charakter wizualny. Sztuka coraz czesciej ma charakter

przekazu multisensorycznego, tgczac bodzce empiryczne, takie jak obraz, dzwiek, zapach i faktura. W gale-
riach na szerokg skale pojawity sie takze dzieta sztuki haptycznej, ktore oddziatujg na widza wtasciwosciami
materialnymi, np. porowatoscig, kontrastem, teksturg. Mozna je dotkna¢, pogtaskac, przytuli¢. Doswiadczenia
te z catg pewnoscia sprawiajg, ze czujemy wiecej, zapewniaja takze poczucie bezpieczenstwa, bo przeciez
to pierwotna cecha zmystu dotyku. Percepcija staje sie bogatsza, bardziej namacalna.
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biogram  Absolwentka dwdch kierunkow studiow wyzszych: Malarstwa na Wydziale Artystycznym UMCS i Peda-

gogiki Specjalnej o specjalizacji Tyflopedagogika z Reedukacjg na Wydziale Pedagogiki i Psychologii
UMCS w Lublinie. W 2006 roku uzyskata stopien doktora nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki,
na Wydziale Nauk Spotecznych Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego w Lublinie. Rozprawa doktorska
zostata wyrdzniona pierwszg nagroda na ogolnopolskim konkursie na najlepszg prace doktorskg ,Otwar-
te Drzwi 2007", ogtoszonym przez PFRON. Przez wiele lat zatrudniona w Zaktadzie Wiedzy Wizualnej
w Instytucie Sztuk Pieknych Wydziatu Artystycznego, obecnie adiunkt w Katedrze Wczesnej Edukacji,
na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie. Nadal prowa-
dzi réwniez dziatalnosc¢ dydaktyczng i naukowa w ISP na Wydziale Artystycznym. Nalezy do Zwigzku
Polskich Artystow Plastykow. Uprawia tworczos$ce w zakresie malarstwa sztalugowego. Zajmuije sie takze
grafikg cyfrows i rzezbg ceramiczng, co znajduje swe odzwierciedlenie rowniez w pracy z osobami
gtuchoniewidomymi na plenerach rzezbiarskich w CRzP w Oronsku. W dorobku artystycznym posiada
20 indywidualnych wystaw malarstwa i grafiki oraz okoto 50 wystaw zbiorowych. Naukowo zajmuje sie
zagadnieniami z pogranicza pedagogiki specjalnej, psychologii tworczosci, semiotyki, a takze teorii sztuki
i arteterapii. Autorka wielu recenzji, artykutdw naukowych oraz ksigzek, m.in. Swiat w umysle i rzezbie
0s6b gtuchoniewidomych / The World in the Mind and Sculpture of the Deafblind People - pracy opu-
blikowanej w Wielkiej Brytanii przez wydawnictwo naukowe Cambridge Scholars Publishing.
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